
 

 

 

 

 

 

 
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

あれだけ暑かった日が、朝晩は涼しくなってきましたね。 

敬老の日には、皆さんの大好きなお饅頭とレクをして賑やかに楽しみました。 

 また、中秋の名月に合わせて団子作りも行い、皆さんに団子を丸めてもらいま

した。そのあとはお楽しみ。お代わりしながらおいしく頂きました。 

 10 月以降の定期受診時にはインフルエンザの予防接種も行いたいと思います。 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

令和 8年 10月作成 
・レク・調理レク 

・敬老の日 

・壁紙作り 他 

 

       等 

 

敬老の日には「箱の中身はなんでしょうね」ゲームを行いました。けん玉を触って

「バケツ」と答えた方もおり、なかなか盛り上がりました (笑 )  



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦情等についてのご相談は…  ゆうゆうホーム 0880 -83-0506   

その他には    ・土佐清水市健康推進課 0880-82-1111  
・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  

・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  
      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」を検索してください。 
 

行 事 予定 

・10月中 壁紙 

・10月  倉松さんお誕生日        等 

  

ご家族様へ 

 


