
 

 

 

 

 

 

 
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

6月中は、1名の方が入院治療しておりますが早期に退院できるだろうとの

診断で、他の方は特に体調不良もなく元気に過ごされております。 

すでに暑くなり、エアコンが必要になっております。目に見えての発汗はあ

りませんが、排便のリズムが変わっている方もおられ、脱水の予防が必要とな

っております。水分摂取が少ない方には大変ですが少しでも多くの水分摂取が

できるよう、促していきたいと思います。 

     

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月には、以布利の沿道にアジサイ見物に

行きました。道沿いに歩いて見ることが出

来ました。また、5 名の方とあしずり港に釣

りに行き魚を釣りました。ｲﾇﾊﾞﾝﾄﾞという大

きな魚を釣り上げました。 

令和 8年 7月作成 
・壁紙作り 

・アジサイ 

  見物他 

       等 

 



 

 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦情等についてのご相談は…  ゆうゆうホーム 0880 -83-0506   

その他には    ・土佐清水市健康推進課 0880-82-1111  
・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  

・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  
      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」を検索してください。 
。 

行 事 予定 

・7月中 七夕 

・7月 16日(木)13：30より 運営推進会議      等 

  

ご家族様へ 

 

6月の壁紙作成は、アジサイや雫をかわいらしく

作りました。皆さんが嫌がらず取り掛かりやすい

ように工夫しながら下準備しています。また、同じ

ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑの「百日紅の家」で災害時に備え、炊

き出し訓練が行われ参加しました。かまどを使用

し、お米の炊き方なども教えてもらいました。 


