
 

 
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

今年の梅雨は雨が少なく、もう梅雨明けしました。その分、いつもより早く

暑い日が続いています。これからは脱水対策が本格的になります。高齢者の

方々は水分を飲んでも飲んでも脱水になりがちです。エアコンを活用しても寒

いと言って着込んだりするので、体調変化には十分気を付けたいと思います。 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 7年 7月作成 
・壁紙作り 

・室内レク 

  等 

 

お 願 い 
ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞやコロナも落ち着いているように思いましたが、ここにきてコロナが
流行ってきているようです。また、食中毒などの危険もありますので、衛生面
にも気を付け引き続きの感染予防を行います。面会については今まで通り玄関
付近のソファーなどで対応しておりまので、よろしくお願いします。 

施設内での様子です。体操や壁紙レクを行いました。今月の壁紙レクでは、てるてる

坊主とアジサイのコラボです。利用者の皆さんには、てるてる坊主に顔を書いてもら

ったり、アジサイの花を張り付けてもらったり、出来ることを手分けして行いました。  



 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  

その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  
・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます 
。 

行 事 予定 

・7月中 壁紙・調理レク        

・7/17 運営推進会議 13：30～       等 

  

ご家族様へ 

 

 

 

 

 

 

庭に咲いたコスモスを取ってきて皆さんに見てもらいました。きれいな黄色の花

に「きれいなね」と話しながら写真を撮りました。花冠も作り、かわいい素敵な一

枚が撮れました。そんなことに興味ない方も仲良しと一緒なら写真も撮ります☺ 

新しく入居された弘田さんが勢喜さんの知り合いで、「勢喜兄」と頼っておられま

す。また、施設の庭にビワが出来て、数名で取りに行きました。  


