
 

  
ご家族の方々には、いつもお世話になっております。 

残暑厳しい 9月が過ぎ、10月になると涼しくなり、朝夜は 

寒く感じるときも増えてきました。 

この季節の変わり目に体調を崩す方もおられるかもしれませんので、体調の

変化には気を付けて対応したいと思います。 

秋頃予定のコロナワクチン接種は 10/20予定となっております。予定はして

おりますが、体調を見ながら接種を行いたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 10月作成 
・敬老の日 

・誕生会 

・その他  

お 願 い 
コロナ感染の様子ですが、清水市内でもコロナ感染者が聞かれています。まだ
病院などでも発熱の方等普通に診察されております。 
高齢者施設の職員は、週に二回の定期的な検査と県へその報告をしておりま
す。まだしばらくはコロナ感染に用心したいと思います。引き続き、窓越しの
面会の対応でお願いしたいと思います。 
ご家族の方にはご不便をおかけしますが、ご理解の程よろしくお願いします。 

皆で新聞紙を丸めて、ボールを作り、 

的あてをしました。的は、職員の体の 

あちこちに付けた的です。 

それぞれが好きなところにぶつけて 

ましたが、皆さんの力では痛くも 

かゆくもない、立派な身体でした（笑） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 
  

 

  

苦情等についてのご相談は… ゆうゆうホーム 0880-83-0506  
その他には ・土佐清水市健康推進課  0880-82-1111  

・太陽の家 法人本部   0880 -82-8899  
・高知県国民健康保険団体連合 088 -820-8413  

      ホームページにも通信を載せています。「尽心会・太陽の家」などで調べてもらうと出てきます。 

 

行 事 予定 

・10月中 調理レク 

    運動会のようなレク      等 予定しています。 

  

ご家族様へ 

職員紹介 

敬老の日には、利用者の方から希望があ
った、ちらし寿司を昼食に作りました。

いつもより、少し豪華な食事となり、 
みなさんに喜んでもらえました。 
おやつには、さくら餅(嚥下の悪い方はお
饅頭)と、おいしい日となりました。 
下の写真は、職員の飼ってる 
ウサギのお世話をしてくれる 
森島さんです。動物は好き 
なようで可愛がってくれます 

今回 6人目の職員紹介 
は中嶋 英香です。 

途中、法人内の他施設に
て勤務もしていますが9
年近くゆうゆうのパート
長として勤務していま
す。いつもニコニコ誰よ
りも若く元気なムードメ
ーカーです。 

倉松 康夫さん 

昭和 11年 9月 22日 

で 87歳になりました 

今まで、ほとんど怒

った所も見た事も

く、誰とでも仲良く

話をしてくれます。

いつも笑顔で穏やか

に接してくれます。 


